рекомендации по успешной адаптации первоклассников к школе для учителя
1.  Каждый день перед началом занятий проводите комплекс утренней гимнастики. Физические упражнения разогреют мышцы и связки, нормализуют кровообращение, будут способствовать укреплению мышц – одним словом, подготовят ученика к напряженному школьному дню. 
Хорошее физическое состояние – залог хорошего настроения на весь день, а так же залог успеха: мозг включится в работу с первых минут первого урока.
2.  Обязательно соблюдайте режим проветривания помещения классной комнаты: когда в помещении душно, ребят начинает тянуть в сон, голова начинает работать хуже, работоспособность значительно понижается.
3.  Прививайте детям гигиенические нормы поведения: руки и лицо всегда должны быть чистыми, рабочее место – убранным. Перед едой и после еды нужно напоминать школьникам мыть руки.
Хорошо завести тетрадь и назначить одного из учеников в роль санитара для проверки чистоты рук и ногтей, лица. Детям нравится любая ответственность, и они с удовольствием будут стремиться к роли санитара. А остальные ребята, для того, чтобы не оказаться неряшливее других, постараются следить за чистотой открытых участков своего тела.
Помните, что соблюдение правил гигиены – залог здоровья.

 

4.     Рефлексия – обязательный этап каждого урока. На этом этапе формируется самооценка первоклассника, которая должна быть объективной.
Прекрасный вариант – проводить рефлексию в конце каждого учебного дня. Для этого можно вставать всем классом в кружок и по очереди давать оценку своим работе и поведению за весь день: что узнали нового, чему научились, что получилось, а что еще нужно доработать, в чем исправить свое поведение и пр.
5.  Учитель должен выстраивать позитивные взаимоотношения с каждым ребенком: хвалить его за успех, быть ориентированным на успех школьника и ориентировать его самого на свой успех. 
6.  Улыбка учителя, доброжелательное отношение к каждому первокласснику – вот обязательные условия. Если их выполнять, детская любовь и признательность вам обеспечена. А это значит, что дети станут вам доверять, и адаптация к школе пройдет намного успешней, потому что дети будут знать, что у них есть друг и наставник, всегда готовый помочь и ободрить.
7.  Организовывать подвижные игры на перемене – прямая обязанность учителя. Нехорошо, если дети на переменах предоставлены сами себе: так к началу урока они будут сильно возбуждены, что обеспечит плохое внимание и память, а следовательно, неудовлетворенность собой. Так же на переменах дети легко могут поссориться – а это значит, что отношения в классе на какое-то время будут испорчены.
Организованный же отдых восстановит необходимую активность детей и не даст им переутомиться от отдыха.
8.  На каждом уроке систематически должны проводиться физминутки. Познавательная активность первоклассника длится не более 15 минут. Затем ребенок «отключается», уровень внимания резко падает, работоспособность понижается.
Физминутки помогут восстановить уровень познавательной активности детей, потому что они позволяют отвлечься, зарядиться новой энергией и продолжить обучение с новыми силами.
9.  На уроке необходима частая смена деятельности: непродолжительная беседа должна сменяться более активными видами деятельности, такими как решение примеров, работа в тетради, работа по учебнику и т.д.
Такой подход отодвинет усталость на задний план и заинтересует детей.
10. Также необходимо организовывать разнообразные формы работы на уроке: групповую и парную, фронтальную и индивидуальную.
11.  Постоянное использование одного и того же типа урока понизит уровень активности, а также интерес детей к учебе. А если время от времени включать в систему уроков такие типы, как урок-сказка, урок-путешествие, урок-экскурсия, урок-игра
